План-конспект занятий объединения
 «Росинки».

Группы Росинки-1

Место проведения: домашнее обучение

Время проведения:

Росинки -1  17.30. - 19.00








 
Цель: Развитие физических данных детей средствами хореографии

Задачи:
· Закрепить  навыки исполнения разминочных комплексов.
· Закрепить практические навыки  по татарскому танцу. 

· Развивать навыки самообучения, а также самоконтроля во время тренировки в условиях домашнего обучения; стойкий интерес к занятиям хореографии.

· Воспитывать координационные способности обучающихся, чувство ответственности и силу воли. 
	Дата


	Тема и ресурс


	Форма проведения

 
	Задание для детей 
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	№ 17,18

24.04.20


	«Партерная гимнастика»

VK 

2. Силовой комплекс «Табата»

Ютуб

3. Стрейтчинг.

WA
2. «Урок и татарского танца» .


	Самостоятельное исполнение гимнастики под муз.сопровождение. 

  
	Контрольная запись урока

https://vk.com/club56657927
Контрольная запись урока

https://rinfom.ru/otdyh/668-uroki-tatarskogo-tantsa
	1-й урок

2 -ой урок


	Контрольный видеоотчет по всему изученномуматериалу.




